
理事改選、令和６年度決算

社協だより 夏
2025.7.24ひがしかぐらちょう

特集 東神楽町ケアプラン相談センター
～あなたの生活を支える～

イベント掲示板他

111号

ケアマネジャーと考えるケアマネジャーと考える

　　　　“その人らしさ”　　　　“その人らしさ”

　　　　　　を大切にしたケアプラン　　　　　　を大切にしたケアプラン

ケアマネジャーと考える

　　　　“その人らしさ”

　　　　　　を大切にしたケアプラン

写真：利用者宅の定期訪問の様子写真：利用者宅の定期訪問の様子写真：利用者宅の定期訪問の様子



　Aさんの担当ケアマネジャーからのコメント

　事業所によって合う・合わないが利用者さんにあると思います。Aさんのように、しっかり

様子を見ながら、その人らしい支援ができるように心がけています。

　私たちケアマネジャーだけでなく、利用者さんに関わる全ての人が“ワンチーム”として連携

していくことが、より良い支援につながると感じています。

　利用者Ａさん（80代　ひとり暮らし）

「ケアマネジャーがついてくれたのは、2年ほど前のことです。もともとは主人のケアマネジ

ャーだったので、そのご縁があって、今は私の担当をしてくれています。」そう話すAさん

は、「困ったことがあれば何でも相談できますし、いつも助けてもらっています。本当にあ

りがたいです。」と笑顔を見せてくれました。長年の信頼関係があるケアマネジャーと共

に、Aさんは今も穏やかな毎日を過ごしています。
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家族が⾼齢に…家族が⾼齢に…

  どうしたらいいの？  どうしたらいいの？
家族が⾼齢に…
  どうしたらいいの？

地域包括⽀援センターへ地域包括⽀援センターへ

     相談しましょう！     相談しましょう！
（役場 健康ふくし課内）（役場 健康ふくし課内）

地域包括支援センターへ
　    相談しましょう！
（役場　健康ふくし課内）

どれくらい介護が必要かどれくらい介護が必要か

       調査します！       調査します！
どれくらい介護が必要か
　      調査します！

介護認定通知が届きます！介護認定通知が届きます！介護認定通知が届きます！

1カ⽉ほどで通知が届くので、1カ⽉ほどで通知が届くので、

希望する事業所を選び、連絡す希望する事業所を選び、連絡す

ることで、ケアマネジャーがることで、ケアマネジャーが

決まります！決まります！

1カ月ほどで通知が届くので、
希望する事業所を選び、連絡す
ることで、ケアマネジャーが
決まります！

⇒そんな時は！⇒そんな時は！⇒そんな時は！

どこになにを相談したどこになにを相談した

らいいか分からない…らいいか分からない…

どこになにを相談した
らいいか分からない… 介護認定の申請を介護認定の申請を

することができます。することができます。

介護認定の申請を
することができます。

調査員が訪問したり、主治医調査員が訪問したり、主治医

の意⾒書などで介護度をの意⾒書などで介護度を

測ります。測ります。

調査員が訪問したり、主治医
の意見書などで介護度を
測ります。

東神楽町ケアプラン相談センター東神楽町ケアプラン相談センター
「あなたの⽣活を⽀える」

📞℡　0166-83-4357📞℡　0166-83-4357

Qケアマネジャーってどんな人？Qケアマネジャーってどんな人？Qケアマネジャーってどんな人？
ケアマネジャーは、介護の相談のプロフェッショナルケアマネジャーは、介護の相談のプロフェッショナル✨✨

「ケアマネジャー」は、年に1度の試験を受けて合格した「ケアマネジャー」は、年に1度の試験を受けて合格した

⼈のみが持つ公的資格です！東神楽町ケアプラン相談セン⼈のみが持つ公的資格です！東神楽町ケアプラン相談セン

ターのメンバーは、「ケアマネジャー」のさらに上位の資ターのメンバーは、「ケアマネジャー」のさらに上位の資

格となる、「主任ケアマネジャー」の資格を全員が持って格となる、「主任ケアマネジャー」の資格を全員が持って

る、ベテランケアマネジャーなんです！！る、ベテランケアマネジャーなんです！！

ケアマネジャーは、介護の相談のプロフェッショナル✨
「ケアマネジャー」は、年に1度の試験を受けて合格した
⼈のみが持つ公的資格です！東神楽町ケアプラン相談セン
ターのメンバーは、「ケアマネジャー」のさらに上位の資
格となる、「主任ケアマネジャー」の資格を全員が持って
る、ベテランケアマネジャーなんです！！

・・・そもそも、ケアマネジャーに担当してもらうにはどうしたらいいの・・・そもそも、ケアマネジャーに担当してもらうにはどうしたらいいの

 ⇒ ⇒「介護認定」が必要です！「介護認定」が必要です！

・・・そもそも、ケアマネジャーに担当してもらうにはどうしたらいいの
 ⇒「介護認定」が必要です！

介護認定とは・・・介護保険サービスを利⽤するために、本⼈の⼼⾝状態を調べて「どれくらいの介護が必要か」を判断する公的な認定です。介護認定とは・・・介護保険サービスを利⽤するために、本⼈の⼼⾝状態を調べて「どれくらいの介護が必要か」を判断する公的な認定です。介護認定とは・・・介護保険サービスを利⽤するために、本⼈の⼼⾝状態を調べて「どれくらいの介護が必要か」を判断する公的な認定です。

Q“ケアプラン”ってなあに？Q“ケアプラン”ってなあに？Q“ケアプラン”ってなあに？
ケアプランは、本⼈の⽣活を⽀える「介護の設計図」ケアプランは、本⼈の⽣活を⽀える「介護の設計図」🌟🌟

介護が必要な⼈がどんな介護サービスをどれくらい、ど介護が必要な⼈がどんな介護サービスをどれくらい、ど

んな⽬的で使うか、ケアマネジャーが本⼈や家族と相談んな⽬的で使うか、ケアマネジャーが本⼈や家族と相談

して作成します。して作成します。

費⽤は介護保険で賄われるため、無料です。体調や⽣活費⽤は介護保険で賄われるため、無料です。体調や⽣活

の変化に応じて、いつでも⾒直しや変更ができますよ☆の変化に応じて、いつでも⾒直しや変更ができますよ☆

ケアプランは、本⼈の⽣活を⽀える「介護の設計図」🌟
介護が必要な⼈がどんな介護サービスをどれくらい、ど
んな⽬的で使うか、ケアマネジャーが本⼈や家族と相談
して作成します。
費⽤は介護保険で賄われるため、無料です。体調や⽣活
の変化に応じて、いつでも⾒直しや変更ができますよ☆

⽔上�浩美⽔上�浩美
東神楽町⽣まれ東神楽町⽣まれ

主任介護⽀援専⾨員主任介護⽀援専⾨員

趣味はバンド活動趣味はバンド活動

（キーボード・歌）（キーボード・歌）

⽔上�浩美
東神楽町⽣まれ

主任介護⽀援専⾨員
趣味はバンド活動

（キーボード・歌）

介護認定を受けるまでの⼤まかな流れを紹介します。介護認定を受けるまでの⼤まかな流れを紹介します。介護認定を受けるまでの⼤まかな流れを紹介します。

∼現場の声をお届けします∼ 「困ったとき、頼れる存在がいるって⼼強い」
           ――ケアマネジャーと歩む毎⽇ーー
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【令和7年4月2日～令和7年6月30日】
山田　久義　　松川　亨　　　越智　悦子　　山本　豊　　　水上　ゆかり　　塚田　さおり　
山口　光子　　水上　宣子　　畑中　宏淳　　大門　瑞子　　鈴木　君　　　　高田　清太郎　

板倉　大河　　坂田　一美　　後藤　園恵　　東聖地区公民館よってけサロン　
　

【赤い羽根共同募金からお知らせ】
令和7年度かぐらっき～
　　　　　　ピンバッジのデザインが決定⭐

現在、デザインが決定した
ピンバッジを作成中です！
このピンバッジは500円以上
の募金をされ、希望される方
に差し上げます。
数に限りがありますので、お早めにどうぞ♪
ピンバッジデザインの表彰については、次回の
112号で紹介します！

  🌟お知らせ🌟
   8月3日“花まつり”にて、10月1日から始まる
　「赤い羽根共同募金」の周知活動として、募
　金活動を行います。
   地域のために皆様のあたたかいお気持ち
   ご協力、よろしくお願いします。

福祉のためにご寄付いただいた方々

東神楽町社会福祉協議会

事務局（総務福祉課）上川郡東神楽町南1条西1丁目3番2号（複合施設はなのわ内）【0166-83-5424】
ケアプラン相談センター 　　　　上川郡東神楽町南2条東1丁目4番2号【0166-83-4357】
ホームヘルプサービスセンター　 上川郡東神楽町南2条東1丁目4番2号【0166-83-4055】
アゼリアハイツ　　　　　 　　　上川郡東神楽町南2条東1丁目4番1号【0166-83-2097】
デイサービスセンター 　　           上川郡東神楽町南2条東1丁目4番2号【0166-83-3630】

 お見舞い返しや香典返し、チャリティの催しに際し、その他特
別寄付として多くの皆様から心あたたまる金品のご寄付をいただ
き、厚くお礼申し上げます。社協で使用させて頂いております。 

この社協だよりは赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

イベント掲示板 詳しい内容が知りたい方は、お問い合
わせください【℡：0166-83-5424】

かぐらっき～デザイン決定！ 8月8日（金）ちょこっとサロン
【場所】ふれあい交流館
　　　　郵便局前　フリースペース
【時間】10：00～11：00
【参加】誰でも参加できます♪
【内容】お茶・コーヒーを飲みながら　
　　　　おしゃべり
【申込】申し込みは不要です。

９月11日（木）はなちょこサロン

（敬称略・順不同）

【場所】複合施設はなのわ
　　　　花の駅（フリースペース）
【時間】10：00～11：30
【参加】誰でも参加できます♪
【内容】お茶・コーヒーを飲みながら　
　　　　おしゃべり
【申込】申し込みは不要です。


