
～ひとりじゃない、つながろう～

在宅介護者の集い
東神楽町社協

おでかけで
リフレッシュ

町内の
福祉施設を見学

介護についての
勉強会

介護保険法における要支援者及び要介護者、またはその疑いがある者を
在宅で介護している介護者の方を対象に開催しています。

同じ立場の方々と集まり、日ごろの介護の疲れを癒しながら
介護技術や福祉サービスに関する情報を共有し

交流を深めることを目的としています。

💬 話して笑って、ちょっとスッキリ

 💡 介護の情報交換や、参加者からアドバイスもあります

 ☕ 自由にお話ししましょう

5～10名ほどの少人数でゆったりと過ごしています。

※ここで聞いた話は、外部に話さないようお願いしています。

東神楽町社会福祉協議会 東神楽町南1条西1丁目3番2号
（複合施設はなのわ内）

0166-83-5424
お気軽にお問合せ下さい。


